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หลงัจากฤดูหนาวที/หนาวเยน็ 

ความอบอุ่นและแสงแดดที/รอคอยมานานกก็ลบัมาส่องสวา่งทาํใหเ้วลากลา

งวนัและอารมณ์กลบัมาสดใสอีกครัB ง แมว้า่ เราจะกระตือรือร้น 

ที/จะทาํกิจกรรมกลางแจง้ แต่กเ็ป็นสิ/งสาํคญัที/จะตอ้งใชม้าตรการเชิงรุก 

เพื/อป้องกนัปัญหาสุขภาพทั/วไป เช่น โรคภูมิแพต้ามฤดูกาล และ 

ความไม่สบาย ของหลอดเลือดดาํในเดือนที/อบอุ่น เมื/อเราใชเ้วลาไปกบั 

กิจกรรมกลางแจง้มากขึBนและปรับขัBนตอนการดูแลผวิตามฤดูกาล 

เราหลายคนพบความสนุกจากการมุ่งเนน้ไปที/เป้าหมายการออกกาํลงักาย 

อีกครัB ง ดว้ยความสามารถในการเสริมสร้างสุขภาพของหลอดเลือดดาํ 

บรรเทาอาการแพ ้ส่งเสริมสุขภาพโดยรวมของผวิหนงัและเสน้ผม 

และเพิ/มประสิทธิภาพการกีฬา Pycnogenol®ไดรั้บการพิสูจนแ์ลว้วา่ 

เป็นเพื/อนที/สมบูรณ์แบบสาํหรับเดือนที/อบอุ่นในอนาคต  
 

 

 

 

 

บรรเทาอาการแพ้ 

โรคภูมิแพพ้บไดบ่้อยมากและ 10-30% 
ของประชากรโลกเป็นโรคจมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้(1) 
โดยเฉพาะในช่วงฤดูใบไมผ้ลิและฤดูร้อนเมื/อดอกบานหลายคนจะมีอาการ 
เช่น ตาแดง คนั ผื/นคนั หรือคดัจมูก หรือมีนํBามูกไหล 
ผลการทดลองทางคลินิกแสดงใหเ้ห็นวา่หลงัจากรับประทาน 
Pycnogenol® 5ถึง8สปัดาห์ ก่อนฤดูเกสรดอกไมเ้บิร์ช 

และอาการแพเ้กสรดอกไมอื้/นๆ เช่นอาการของโรคจมูกอกัเสบภูมิแพดี้ขึBน 
(2,3) หลงัจากรับประทาน Pycnogenol® 
อาการของโรคภูมิแพห้อบหืดจะบรรเทาลงและจาํนวนผูป่้วยที/ตอ้งใชย้าแก ้

แพ ้หรือยาสูดดมสาํหรับโรคหอบหืดจะลดลง(3,4)หลงัจากรับประทาน 
Pycnogenol® 

สุขภาพผวิและความงาม 

การสมัผสักบัรังสีอลัตราไวโอเลตเป็นเวลานานทาํใหเ้กิดอนุมูลอิสระออกซิเ

จนที/ก่อใหเ้กิดกระบวนการส่งเสริมการอกัเสบ และอาจทาํใหเ้กิดผวิไหม ้

และริBวรอยก่อนวยั จากการศึกษามากกวา่20ชิBน Pycnogenol® 
ไดรั้บการพิสูจนแ์ลว้วา่มีประโยชนต่์อสุขภาพผวิ เช่น การลดการเกิดฝ้า 
การจาํกดัการเกิดริBวรอยของแสง(5-8) การเพิ/มความชุ่มชืBนของผวิ 
และการเพิ/มความยดืหยุน่ของผวิ(8,9) 

หลงัจากเสริมดว้ยPycnogenol®ความเขม้และขนาดของเมด็สีที/มาก 

เกินไปของผวิจะลดลงอยา่งมีนยัสาํคญั ส่งผลใหฝ้้ามีขนาดเลก็และเบา 
(6,8)Pycnogenol®แสดงการป้องกนัแสงอยา่งมีนยัสาํคญัโดยการ
เพิ/มความตา้นทานของผวิผูเ้ขา้ร่วมทดลองต่อการสมัผสักบั 

รังสีอลัตราไวโอเลต ซึ/ งเป็นสิ/งจาํเป็นในการกระตุน้ใหเ้กิดรอยแดง (7).



รายงานพเิศษต่อเนื/อง 
 
 

การศึกษาทางคลินิกเกี/ยวกบัปริมาณ Pycnogenol® 
แสดงใหเ้ห็นวา่การสงัเคราะห์กรดไฮยาลูโรนิกเพิ/มขึBน 44% 
และคอลลาเจนเพิ/มขึBน 40% (9) Pycnogenol® (9) 
ช่วยเพิ/มความชุ่มชืBนและความยดืหยุน่ของผวิและลดความเหนื/อยลา้ของผวิ 
การบริโภคPycnogenol®ในช่วงฤดูร้อนช่วยลดการสูญเสียความชุ่มชืB
นของผวิไดถึ้ง 14% และเพิ/มความยดืหยุน่ของผวิไดถึ้ง 13% 
ในการศึกษาสาํหรับคนทาํงานกลางแจง้ในเมือง (8) 

เป็นที/น่าสงัเกตวา่ในการศึกษาที/ควบคุมดว้ยยาหลอก การบริโภค 
Pycnogenol®ยงัช่วยปกป้องสุขภาพของเสน้ผมและเพิ/มความหนาแน่
นของเสน้ผมอยา่งมีนยัสาํคญั 30%ในขณะที/ปรับปรุงจุลภาคของหนงัศีรษะ 
(10). 

 

ปรับปรุงความทนทานและการฟื< นฟูร่างกายหลงัเล่นกฬีา 

Pycnogenol®ทาํหนา้ที/เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระที/มีประสิทธิภาพช่วย
เพิ/มความทนทานและลดอาการกระตุก (11-14) 
นกักีฬาที/เดินทางมาพกัผอ่นเพิ/มความอดทนบนลู่วิ/งเพิ/มขึBนอยา่งมีนยัสาํคญั 
21% หลงัจากเสริม Pycnogenol® (11) 

ในบรรดานกัไตรกีฬา การบริโภค Pycnogenol® 
ช่วยลดเวลาโดยรวมของไตรกีฬาได ้10 นาที 48 วนิาที 
ในขณะที/ใชเ้วลาในการฝึกซอ้มเพียง 4 นาที 36 วนิาที 
ส่งผลใหผ้ลการแข่งขนัดีขึBน (12) นอกจากนีBหลงัจากใช ้
Pycnogenol® นกักีฬารายงานวา่ มีอาการปวดและตะคริว 
นอ้ยลงหลงัการออกกาํลงักาย 

 

สุขภาพหลอดเลือดดาํและอาการเจต็แลก็หลงัการเดนิทาง 

ความร้อนในฤดูร้อนจะเพิ/มอาการบวมและความรู้สึกไม่สบายที/ขาแ

ละเทา้"อาการบวมจากความร้อน" นีBอาจเกิดขึBนในผูที้/ มีนํBาหนกั 

เกิน ผูป่้วยโรคเบาหวาน ภาวะหลอดเลือดดาํไม่เพียงพอเรืBอรัง 
(CVI) และในผูใ้หญ่ที/มีสุขภาพดี (15, 16) 

การศึกษาทางคลินิกหลายชิBนแสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิภาพของ 
Pycnogenol®ในหลอดเลือดดาํที/แขง็แรงและความสามารถช่
วยนบรรเทาอาการบวมที/ขาในคนที/มีสุขภาพดีและผูป่้วย CVI 
(ความเสี/ยง)โดยการปรับการไหลเวยีนของเลือดจุลภาคความสามา
รถในการซึมผา่นของเสน้เลือดฝอยและเพิ/มความยดืหยุน่ของหลอดเ

ลือดดาํ (17-22) 

การบริโภคPycnogenol®ช่วยลดอาการบวมที/ขอ้เทา้และเพิ/ม
จุลภาคไดดี้ขึBนในช่วงฤดูร้อนเมื/อเทียบกบัการบีบอดัแบบยดืหยุน่ 
(17).Pycnogenol®(18)ช่วยลดความรุนแรงของอากา
ร CVI เช่นอาการบวมหนกัและปวดขา 

อาการบวมที/ขาที/พบบ่อยอีกประการหนึ/งคือระหวา่งเที/ยวบินทางไกล 
(23)Pycnogenol®ไดรั้บการพิสูจนแ์ลว้วา่สามารถลดอาการ
บวมที/ขา,เสน้รอบวงของขอ้เทา้,คะแนนอาการบวมนํBาและอาการ 
ปวดขา(21,22)หลงัจากบินเป็นเวลา7-12 ชั/วโมง ใน 

อาสาสมคัรที/มีความเสี/ยงต่อการเกิดลิ/มเลือดอุดตนั นอกจากนีB  
การเสริมดว้ยPycnogenol®ยงัช่วยปรับปรุงอาการเจต็แลก็ เช่น 

การเปลี/ยนแปลงการนอนหลบัความเหนื/อยลา้ ความวติกกงัวล การ 

เสื/อมสมรรถภาพทางปัญญา 

และความบกพร่องทางสายตา(22,24)
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สปอตไลท์ผลิตภัณฑ์ 
 

 
 

Renawell Robuvit® ของ Kordel สําหรับการดูแลตับและไต 
มีจําหน่ายแล้วในร้านค้าปลกีและตลาดออนไลน์ในมาเลเซีย 

Renawell มี 100mg 
ของสารสกดัจากโรบูวิต®ฝรั/งเศสโอค๊ที/มีส่วนผส
มที/ดีต่อสุขภาพ boxin ชนิดที/มี 
bioflavonoids 
การวิจยัทางคลินิกแสดงใหเ้ห็นวา่ 
Robuvit® ไดรั้บการทดสอบใน 

เพิ/มความสามารถของเอนไซมข์องตบัไดอ้ยา่งมีป

ระสิทธิภาพกาํจดัสารพิษและชะลอการเกิดพงัผดื

ของตบัในผูป่้วยที/มีความผดิปกติของการเผาผลา

ญไขมนัตบั 

นอกเหนือจากผลลพัธ์ที/มีแนวโนม้ต่อสุขภาพตบัการเสริม Robuvit® 4 
สปัดาห์สามารถยอ้นกลบัโปรตีนไดม้ากกวา่70% 
ในผูป่้วยความดนัโลหิตสูงที/มีความผดิปกติของไตชั/วคราว 

 
 
NOI เปิดตวัแบรนด ์Robuvit® ใน 2021 
และยงัคงขายปริมาณรายวนัสูงสุดของญี/ปุ่น 400mg Robuvit® 
ที/ออกแบบมาเพื/อต่อตา้นความเมื/อยลา้และปรับปรุงคุณภาพการนอนหลบั 

NOI Robuvit® 
เป็นโพลีฟีนที/สกดัจากไมโ้อค๊ฝรั/งเศสซึ/งเป็นส่ว

นผสมที/มีประสิทธิภาพสูงของสารตา้นอนุมูลอิส

ระ,ellagistinและเป็นแหล่งที/ไม่ซํX ากนั
ของ robrin และ 
bioflavonoidsสารสกดัไดรั้บการสนบั
สนุนจากการศึกษาทางคลินิก 25 
ที/เกี/ยวขอ้งกบัอาสาสมคัรมากกวา่ 600 
ซึ/ งพิสูจน์การสนบัสนุนดา้นพลงังานการลา้งพิษ

การสนบัสนุนไมโตคอนเดรียการออกกาํลงักายแ

ละอื/น ๆ การวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่ 
Robuvit®ผลิตลิเธียมโปรตีนเอในปัสสาวะ
ในร่างกาย,ไมโตคอนเดรียใหม่จะถูกประกอบขึX
น,การทาํงานอยา่งเตม็ที/,และใหร้ะดบัพลงังาน
ที/เหมาะสมตามธรรมชาติ. 

ผลิตภณัฑมี์จาํหน่ายทางออนไลน์และผา่นผูเ้ชี/ยว

ชาญดา้นสุขภาพ 

Kobho Labs เปิดตัว W-Balance 
อาหารเสริมใหม่ที/มีอยูใ่นสเปนที/ออกแบบมาเพื/อรักษาอาการวยัหมดประจาํเดือนเช่นร้อน

วบูวาบและความเหนื/อยลา้ 

สูตรW-Balance 
ประกอบดว้ยสารประกอบ10 

ชนิดเพื/อเอาชนะอาการต่างๆเช่นร้อนวบู

วาบความวิตกกงัวลหรือความอ่อนแอขอ

งกลา้มเนืXอในวยัหมดประจาํเดือน 

สารออกฤทธิ] หลายชนิดมีคุณสมบติัตา้น

อนุมูลอิสระและตา้นการอกัเสบ ไดแ้ก่ 

Pycnogenol® 60 มก. Black Cohosh 

Sea Buckthorn Royal Jelly GABA L-

tryptophan trans-resveratrol และวิตามิน 

B6, D และ E。 

Pycnogenol® เป็นงานวิจยัมากมายที/สนบัสนุนประโยชน์ต่อวยัหมดประจาํเดือน 
รวมถึงการลดอาการต่างๆ เช่น ร้อนวบูวาบ เหงื/อออกตอนกลางคืน ความวิตกกงัวล ความจาํ 
และปัญหาสมาธิโดยไม่ส่งผลต่อระดบัฮอร์โมนมนัมกัจะใชเ้พื/อปรับปรุงการไหลเวียนโลหิตและต่อสู้

กบัความเครียดออกซิเดชนัในร่างกาย 

 
 
VeNatura  เปิดตวัผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร Pycnogenol® 30mg 
ในตุรกีเพื/อสนบัสนุนสุขภาพโดยรวม 

 

Pycnogenol® มีคุณสมบติัสาํคญัต่อสุขภาพ 4 
ประการไดแ้ก่เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระที/มีประสิทธิภาพมีฤทธิ] ตา้

นการอกัเสบตามธรรมชาติส่งเสริมคอลลาเจนและอีลาสตินในผวิ

หนงัและสนบัสนุนการผลิตไนตริกออกไซดใ์นเยื/อบุผวิซึ/ งช่วยใ

นการขยายหลอดเลือด 

ดว้ยคุณสมบติัของ Pycnogenol® 
จึงช่วยสนบัสนุนสุขภาพร่างกายโดยรวมโดยรวมถึงการทาํงานข

องหวัใจและหลอดเลือดและสุขภาพของระบบไหลเวียนโลหิตสุ

ขภาพขอ้ต่อการดูแลผวิโภชนาการการกีฬาการทาํงานทางปัญญา

และอื/นๆแอปพลิเคชนัเหล่านีXไดรั้บการสนบัสนุนจากการศึกษาท

างคลินิกที/ตีพิมพแ์ลว้ 160 ชิXนซึ/งเกี/ยวขอ้งกบัอาสาสมคัร 
13,000 คนที/สนบัสนุนประโยชน์ในหลาย ๆ ดา้น

 

200mg โสมและ Robuvit® โดย Natahaé นาํผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติที/โดดเด่นออกสู่ตลาด 

พลงังานและคุณสมบติัทางกายภาพ 

 การผสมผสานระหวา่งโสมอเมริกนัและสารสกดัจากไมโ้อค๊ฝรั/งเศส Robuvit® 
ไดรั้บการออกแบบมาเพื/อลดความเหนื/อยลา้ปรับปรุงสมรรถภาพทางกายและพลงังานปรับปรุงอารมณ์คุณภาพการนอนหลบัและความรู้ความเขา้ใจ 
25 การศึกษาทางคลินิกเกี/ยวกบั Robuvit® แสดงใหเ้ห็นวา่มนัสามารถส่งผลกระทบต่อเซลล ์mitochondria และ ribosome 
ปรับปรุงการสงัเคราะห์พลงังานและโปรตีนของกลา้มเนืXอและลดความเครียดออกซิเดชนั



งานวิจัยใหม่    ประกาศขององค์กร 

 

Pycnogenol® ข้อความ 
Horphag Research มีความยนิดีที/จะนาํเสนอผลงานวิจยัและประโยชน์ของ Pycnogenol® ในสิ/งพิมพที์/มีชื/อเสียงเช่น Women's World, Best Life และ 
Forbes 

บทความในสื/อเหล่านีX ช่วยใหค้วามรู้แก่ผูบ้ริโภคเกี/ยวกบังานวิจยัที/สนบัสนุน Pycnogenol® และเพิ/มการรับรู้แบรนด ์กรุณาเรียกดูบทความผา่นลิงคต่์อไปนีX: 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
Phytoflam Dr. Wolz® เป็นนวตักรรมอาหารเสริมขอ้ตอ่ที/ออกแบบมาเพื/อสนับสนุนการทาํงานปกตขิองกระดูก กระดกูออ่น 
กลา้มเนืXอ และเส้นประสาท 

 
Phytoflam Dr. Wolz® ประกอบดว้ยขมิXนชนั, boswellia, Pycnogenol® (30 มก.), วิตามิน K2, D3 
และวิตามินซีในสารสกดัจากโรสฮิป วิตามินซีช่วยปกป้องเซลล์จากความเครียดจากการเกิดออกซิเดชนัในขณะที/สนับสนุนระบบภูมิคุม้กนั 

Pycnogenol® 
เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระตามธรรมชาติที/เป็นเอกลกัษณ์และยาตา้นการอกัเสบที/สนับสนุนสุขภาพร่วมกนัช่วยในการรักษาเสถียรภาพของการสูญเสียกลา้

มเนืXอสนับสนุนการทาํงานของกลา้มเนืXอและความอดทน 

 
ผูผ้ลิตแนะนาํใหใ้ช้สามแคปซูลตอ่วนั 



สําหรับสุขภาพที.ดใีนช่วงฤดูร้อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต้อนรับ ประกอบด้วย... 
 

เมื/ออากาศอบอุ่นมาถึง ทุกคนดูเหมือนจะออกไปขา้งนอกเป็นประจาํมากขึXน 
ไม่วา่จะเป็นนิสยัการออกกาํลงักายใหม่หรือเพียงเพื/อสูดอากาศบริสุทธิ] 
อยา่งไรกต็ามดว้ยการเปลี/ยนแปลงที/น่าพอใจเหล่านีXหลายคนรู้สึกถึงผลกระทบ

ที/ไม่พึงประสงคจ์ากโรคภูมิแพ。้ 

ใน เรื/องราวหนา้ปก ของเรา เราพดูถึงวิธีที/ Pycnogenol® 
สามารถช่วยลดผลขา้งเคียงตามฤดูกาล ช่วยใหผู้ที้/ไดรั้บผลกระทบจากโรคภูมิแพ ้
ออกกาํลงักายใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
หรือมีส่วนร่วมในการดูแลผวิในช่วงฤดูร้อน 

 

นอกจากนีX อยา่ลืมแวะชมการเปิดตวัสินคา้ใหม่ดว้ยส่วนผสมของแบรนด ์
Pycnogenol® และ Robuvit® 
เราภูมิใจกบัผลิตภณัฑใ์หม่เหล่านีXและหวงัวา่คุณจะทาํเช่นเดียวกนั 
 

ดว้ยความเคารพ

 

 
 

ติดตามเรา... 
 

Victor Ferrari 
ประธานเจา้หนา้ที2บรหิาร 

Horphag Research 
 

 

 

Pycnogenol® เป็นเคร ื(องหมายการคา้จดทะเบยีนของ Horphag Research 

การใชผ้ลติภณัฑนี์Cอาจไดร้บัการคุม้ครองโดยสทิธบิตัรของสหรฐัอเ
มรกิาอยา่งนอ้ยหนึ(งฉบบัและสทิธบิตัรระหวา่งประเทศอื(น ๆ 

บรรเทาอาการแพ ้
สุขภาพผวิและความงาม 
โฟกสัผลิตภณัฑ ์
ข่าว บริษทั 


