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在经历了一个寒冷的冬天之后，期待已久的
温暖和阳光再次降临，照亮了白天和心情。
尽管我们渴望户外活动，但重要的是要采取
积极措施，防止在温暖的月份出现常见的健
康问题，如季节性过敏和静脉不适。随着我
们更多的时间花在户外活动，并随着季节的
变化调整护肤程序，我们中的许多人都从重
新关注健身目标中找到了乐趣。碧容健®具有
增强静脉健康、缓解过敏症状、促进皮肤和
头发整体健康以及提高运动成绩的能力，被
证明是未来温暖月份的理想伴侣。 
 

 

 

 

 

 

过敏症状缓解 

过敏非常常见，世界上10-30%的人口患有过敏
性鼻炎（1）。尤其是在春天和夏天，当鲜花
盛开时，许多人会出现眼睛发红、发痒、皮疹
或鼻塞或流鼻涕等症状。临床试验结果表明，
在花粉季节前5至8周摄入碧容健®后，桦树和
其他花粉过敏症状（如过敏性鼻炎症状）得到
改善（2，3）。 

服用碧容健®后，过敏性哮喘症状也得到缓
解，需要抢救性抗组胺药或哮喘吸入器的患者
人数在服用碧容健®后减少（3，4）。 

皮肤美容与健康 

长时间暴露在紫外线下会产生活性氧自由基，
引发促炎过程，并可能导致晒伤和皮肤过早老
化。在20多项研究中，碧容健®被证明对皮肤
健康有益，如减少黄褐斑色素沉着，光老化
（5-8），增加皮肤水合作用和增强皮肤弹性
（8，9）。 

补充碧容健®后，皮肤过度色素沉着和黄褐斑
色素的强度和大小显著降低，导致黄褐斑变小
变轻（6，8）。碧容健®通过增加参与者皮肤
对紫外线暴露的抵抗力显示出显著的光保护作
用，紫外线暴露是引发皮肤发红所必需的
（7）。
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碧容健®摄入量的临床研究显示，透明质酸合
成酶增加了44%，胶原蛋白增加了40%（9）。
因此，碧容健®（9）增加了皮肤水合作用和皮
肤弹性，减少了皮肤疲劳。在一项针对城市户
外工作者的研究中，在炎热的夏季摄入碧容健
®可使皮肤水分损失减少14%，皮肤弹性提高
13%（8）。 

值得注意的是，在一项安慰剂对照研究中，碧
容健®的摄入也能保护头发健康，使头发密度
显著增加30%，同时改善头皮微循环（10）。 

 

提高耐力和运动恢复能力 

碧容健®作为一种强大的抗氧化剂，可提高耐
力并减少痉挛（11-14）。补充碧容健®后，休
闲运动员在跑步机上的耐力时间显著增加了
21%（11）。 

在铁人三项运动员中，碧容健®的摄入使铁人
三项的总时间减少了10分48秒，而仅进行训练
的时间减少了4分36秒，从而提高了成绩
（12）。此外，运动员报告说，碧容健®在训
练后疼痛和痉挛较少。 

 

 

 

旅行后的静脉健康和时差症状 

夏季高温会增加腿部和脚部的肿胀和不
适。这种“热水肿”可能发生在超重人
群、糖尿病患者、慢性静脉功能不全
（CVI）患者身上，也可能发生在健康成
年人身上（15，16）。 

几项临床研究表明碧容健®对健康静脉的
疗效，以及通过使血流、微循环、毛细
血管通透性正常化和增强静脉弹性来缓
解健康人和CVI（风险）患者腿部肿胀的
能力（17-22）。 

与弹性压缩相比，碧容健®的摄入在夏季
更有效地减少脚踝肿胀和改善微循环
（17）。碧容健®显著缓解了CVI症状的
严重程度，如沉重、肿胀和腿部疼痛
（18）。 

另一种常见的腿部肿胀情况是在长途飞行
中（23）。碧容健®被证明可以在具有一
定血栓风险的受试者飞行7-12小时后减轻
腿部肿胀、脚踝周长、水肿评分和腿部疼
痛（21，22）。此外，补充碧容健®可以
改善时差症状，如睡眠改变、疲劳、焦
虑、认知功能退化和视觉障碍（22，
24）。
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更多信息, 欢迎访问 www.碧容健.com. 
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Korde的 Renawell 乐补卫® , 针对肝脏和肾脏护理，
现已在马来西亚的零售和在网络商店销售。 

Renawell 含有100mg 乐补卫
®法国橡木提取物，含有有益
健康的生物类黄酮类物质罗
布林。临床研究表明，乐补
卫®有潜力提高代谢功能障碍
相关脂肪肝患者的肝脏酶能
力，有效清除毒素，延缓肝
纤维化。 

 

除了在肝脏健康方面取得有希望的结果外，在患有
暂时性肾功能障碍的高血压患者中，补充乐补卫® 
4周可将蛋白尿逆转70%以上。 

 
 
 
 
NOI于2021年推出了其品牌乐补卫®，并在日本市场继
续销售最高的每日剂量，400毫克乐补卫®，旨在抗疲
劳和改善睡眠质量。 

NOI 乐补卫®  是一种从法国橡
木中提取的多酚，是抗氧化
剂、鞣花素的高效混合物，
是罗布林和生物类黄酮的独
特来源。该提取物得到了25
项临床研究的支持，涉及600
多名受试者，这些研究证明
了其对能量、排毒、线粒体
支持、健身等的支持。研究
表明，乐补卫®能在体内产生
尿锂蛋白A，新的线粒体被组
装起来，功能齐全，自然提
供最佳的能量水平。 

该产品在网上和通过健康专
业人员销售。 

Kobho Labs 推出了 W-Balance, 这是一种在西班牙上
市的新补充剂，旨在治疗潮热和疲劳等更年期症状。 

W-Balance 配方结合了
10种协同化合物，可以
克服更年期的潮热、焦
虑或肌肉无力等多种症
状。活性成分，许多具
有抗氧化和抗炎特性，
包括60mg碧容健®、黑升
麻、沙棘、蜂王浆、
GABA、L-色氨酸、反式
白藜芦醇和维生素B6、D
和E。 

碧容健®一直是众多研究主题，支持其对更年期的益处，包括      
减少潮热、盗汗、焦虑、记忆和注意力问题等症状，同时对激素   
水平没有影响。它通常用于改善循环和对抗体内的氧化应激。 

 
 
 
土耳其VeNatura 推出了 碧容健®  30mg补充剂，旨在
支持整体健康。 

 

碧容健®具有四种基本的健康特性——
它是一种强大的抗氧化剂，具有天然抗
炎作用，促进皮肤中的胶原蛋白和弹性
蛋白，并支持内皮一氧化氮的产生，有
助于扩张血管。 

由于其特性，碧容健®支持全身健康，
包括心血管功能和循环系统健康、关节
健康、皮肤护理、运动营养、认知功能
等。这些应用得到了160项已发表的临
床研究的支持，这些研究涉及13000名
受试者，支持其多方面的益处。

 
 

Natahaé的人参和乐补卫®  200毫克 产品为市场带来了一种卓越的天然产品，具有能量和物
理性能。 

人参和法国橡木提取物乐补卫®的组合旨在减少疲劳，改善身体和能量表现，改善情绪、睡
眠质量和认知能力。25项关于乐补卫®的临床研究表明，它能够影响细胞线粒体和核糖体，
改善能量和肌肉蛋白质合成，并减少氧化应激。 

https://kordels.co/our-products/kordels-renawell-robuvit-french-oak-extract-100mg/
https://coyle.jp/cp/robuvit/#robuvit
https://kobholabs.com/products/w-balance?_pos=1&_psq=w-balance&_ss=e&_v=1.0
https://venatura.com.tr/pycnogenol-sahil-cami-ekstresi-30-mg/#1542803260721-2a877615-8439
https://www.nathae.com/tous-nos-produits/68--ginseng-robuvit-120-gelules-de-200-mg.html


新研究    公司新闻 

 

碧容健®  新闻 

贺发研究团队很高兴能在《Woman's World》, 《BestLife》和《Forbes》等知名出版物上展示一系列最新的媒体特写， 

突出碧容健®的研究和优势。  

这些媒体文章有助于教育消费者了解支持碧容健®的一系列研究，并提高品牌知名度。请通过以下链接浏览文章： 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Phytoflam Dr. Wolz®  是一种创新的关节补充剂复合物，旨在支持骨骼、软骨、肌肉和
神经的正常功能。 
 

Phytoflam Dr. Wolz®  由高生物利用度的姜黄素、boswellia、碧容健®（30mg）、维生素
K2、D3以及玫瑰果提取物中的维生素C组成。维生素C保护细胞免受氧化应激，同时支持免疫
系统的正常功能。活性成分碧容健®是一种独特的天然抗氧化剂和抗炎药，有助于关节健
康，帮助稳定肌肉损失，支持肌肉功能和耐力。 
 
 
制造商建议每天服用三粒胶囊。 

https://shop.wolz.de/de/produkte/80-phythoflam-dr-wolz.html
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欢迎 特色... 
 

随着温暖天气的到来，每个人似乎都更有规律
地前往户外——无论是新的健身习惯还是只是
为了呼吸新鲜空气。然而，随着这些令人愉快
的变化，许多人会感受到过敏带来的负面的影
响。 

在我们的封面故事中，我们讨论了碧容健®如何 

帮助减轻季节性副作用，帮助那些受过敏影响的
人，最大限度地锻炼身体，或调整夏季护肤程
序。 

此外，别忘了看看我们的品牌成分碧容健®和乐
补卫®的新产品发布会。我们为这些新产品感到
骄傲，希望您也一样。 

 

此致敬意, 

 

 
 

关注我们... 
 

 

维克多.法拉利 
贺发研究首席执行官  

 

 
碧容健® 是贺发研究h的注册商标。 

本产品的使用可能受到一项或多项美国专利和其他国际专利的保护。. 
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