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Pycnogenol® no Tratamento Topico da Pele

Pycnogenol® é amplamente utilizado em aplica¢des tdpicas e orais, para diversas indicacdes dermatologi-
cas. A combinacdo Unica das fun¢des farmacolégicas de Pycnogenol® proporciona uma inigualavel varie-
dade de beneficios para a saude da pele.

A pele humana absorve o Pycnogenol® 4 A
Pycnogenol® foi testado quanto a sua capacidade de Pycnogenol® ligacao de proteinas
absorcao pela pele humana [Sarikaki et al, 2004]. Apli- : :
cou-se uma solucdo de Pycnogenol® num patch de | 24%3
pele humana viavel, tendo sido identificadas moléculas : : 33.9%
gue penetravam a pele. Decorridos 30 minutos sobre a _ '
aplicacdo podiam ainda ser identificados componentes _ 4%
menores, como &cidos fendlicos. Muitos componentes, j ; ; ;
incluindo a catequina, apresentavam a sua concentra- | | | | 37.9%
cao mais elevada ao fim de 4 horas. Muitos compo- : : :
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nentes de Pycnogenol® eram mensuraveis em quanti-
dades significativas, mesmo 12 horas ap6s a aplicacao. proteina inespecifica @ colageno
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Pele humana absorvendo Pycnogenol®
Pycnogenol® liga-se também fortemente a pele. Para

outras proteinas, como as albuminas, Pycnogenol® tem

. l pouca afinidade. [Grimm et al., 2004].
v Outras experiéncias demonstraram que Pycnogenol®

tal como os seus metabdlitos, que se desenvolvem
apos a administracao oral, no homem, protegem o co-

lageno e a elastina da degradacao enzimatica. Estas
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Pycnogenol® tem uma elevada afinidade para protei- ’
nas ricas no aminodacido hidroxilprolina. Estas protei- 20%
nas sdo predominantemente as proteinas de matriz da
pele, do coldgeno e da elastina. Quando Pycnogenol® 0% —OF
é adicionado ao coldgeno ou a elastina, uma grande (P’ . [20/ ! 40 60 8
. . ycnogenol® [pg/m|
parte mantém-se fortemente ligada. Em consequéncia, - J
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enzimas, as metaloproteinases de matriz (MMP), in-
fluenciam o equilibrio entre a degradacao e a renova-
cao do colageno. As concentracdes inibitorias (1C50)
dos metabdlitos de Pycnogenol® foram inferiores as do
ja conhecido inibidor da MMP, Captopril. Como exem-
plo, apresenta-se a inibicdo da degradacdo de cola-
geno pela colagenase na presenca de Pycnogenol®.

Pycnogenol® acelera a cicatrizacao

e reduz a formacao de cicatrizes

Num estudo farmacolégico foi avaliada a capacidade da
pele para a cicatrizacao de feridas [Blazso et al., 2003].
As feridas foram causadas por tratamento térmico, se-
guido da aplicacdo tépica de Pycnogenol® gel, uma vez
por dia, até a cura. Na auséncia de tratamento, o pro-
cesso de cicatrizacdo demorou 15,3 dias e a aplicacao de
gel sem Pycnogenol® nao teve qualquer efeito sobre o
tempo de cura. Concluiu-se que o gel com 1% de Pycno-
genol® acelera o processo de cura em 1,6 dias, em com-
paracdo com o gel sem Pycnogenol®. Concluiu-se que
Pycnogenol®, em funcdo da dose, reduz o periodo ne-
cessario a cura da ferida. Além disso, o0 aumento da per-
centagem de Pycnogenol® reduz o tamanho da cicatriz.
Em dois ensaios clinicos, Pycnogenol® aplicado topi-
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camente demonstrou melhorar a cicatrizacdo de ul-
ceras em individuos com distdrbios venosos ou dia-
betes [Belcaro et al., 2005 & 2006]. A aplicacdo de
Pycnogenol® p6 diretamente sobre feridas ulceradas,
em 30 doentes diabéticos, permitiu cura total em 84%
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dos doentes, enquanto no grupo de controle, que re-
cebeu o tratamento-padrao, apenas 61% das Ulceras
cicatrizaram totalmente.

Pycnogenol® é um potente antioxidante

Pycnogenol® demonstrou ser um antioxidante muito po-
tente, com capacidade para neutralizar todas as espé-
cies de radicais de oxigénio que ocorrem naturalmente
[Rohdewald 2002]. Pycnogenol® consegue reciclar a vi-
tamina C oxidada (metabolizada) para restabelecer a sua
atividade. Isto suporta a disponibilidade da vitamina C
como co-factor para a atividade enzimatica da prolil-hi-
droxilase, que sintetiza o coldgeno funcional e a elastina.

Pycnogenol® atua como agente
antipoluicdo de ambos os lados da pele
Pycnogenol® tépico foi avaliado quanto a sua ativida-
de anti-poluicdo sobre explantes de pele humana in
vivo. Os explantes foram tratados com Pycnogenol®a
0,5%, 1% e 2%, com ou sem exposicdo a poluentes,
mediante a pulverizacdo de uma mistura de hidrocar-
bonetos aromaticos policiclicos (PAH) + metais pesa-
dos + particulas suspensas, representando a poluicao
do ar, como gases de escape dos veiculos, fumo de ta-
baco, cinzas, particulas de poeira e aerossois.

NRF2 ¢ um fator de transcricao envolvido na primei-
ra resposta ao stress oxidativo e desempenha um pa-
pel relevante na protecdo dos queratinécitos da pele
humana contra o stress oxidativo, incluindo a radia-
cao UVA. Pycnogenol® aplicado nos explantes conse-
guiu, em funcao da dose, reduzir a expressao de NRF2
na auséncia de poluentes, refletindo uma diminuicao
do nivel do stress oxidativo basal. Além disso, Pycno-
genol® inibiu significativamente a sobrexpressao do
NRF2 induzido pela exposicdo aos poluentes.

O recetor de hidrocarbonetos aril (AHR) induz a ativa-
cao dos genes da familia do citocromo e dos enzimas
de desintoxicacdo. E ativado ap6s exposicdo a diver-
s0s compostos, incluindo PAH e ozénio. Pycnogenol®
reprimiu fortemente a sobrexpressao do recetor de
hidrocarbonetos aril (AHR) induzida pela exposicdo
a poluentes. Além disso, na auséncia de poluentes,
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Pycnogenol® aumenta a expressdo de AHR, que au-
menta o potencial da pele para desencadear uma res-
posta contra os efeitos nocivos associados a poluicdo.

Finalmente, Pycnogenol® inibe também o stress oxi-
dativo induzido pela exposicdo a muitos poluentes,
como metais pesados, conforme mostra o marcador
de peroxidacao lipidica das membranas celulares, ma-
londialdeido MDA.
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Pycnogenol® protege contra o edema
induzido pela radiacdo UV

presenca/auséncia de Pycnogenol® topico a 2% (sobre explantes humanos ex-vivo).

Pycnogenol® ajuda a prevenir os danos da
radiacao UV e o fotoenvelhecimento

A exposicao da pele a luz UV gera radicais de oxigénio
reativos e desencadeia os processos proinflamatoérios
provocados pelas queimaduras solares. Em estudos pré-
-clinicos, Pycnogenol® demonstrou combater eficazmen-
te os efeitos das queimaduras solares [Sime at al., 2004].
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A espessura da pele foi avaliada ap6s exposicao da
pele a luz UV durante trés dias consecutivos, o que
serve como medida para a reacao da pele as queima-
duras solares. Comparativamente a baseline, a expo-
sicdo UV quase duplicou a espessura da pele, refle-
tindo uma reacéo significativa da pele a radiacdo UV.
A aplicagdo na pele de locdes contendo Pycnogenol®
imediatamente apds cada exposicdo aos UV, reduziu
o edema, em funcdo da dose. Uma concentracao de
Pycnogenol® tdo baixa como 0,05% inibiu significa-
tivamente a reacao inflamatéria a queimadura solar.
Pycnogenol® foi aplicado na pele apds exposicao a ra-
diacdo UV, porque as procianidinas de Pycnogenol®
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absorvem a luz UV. A aplicacdo na pele apos exposi-
¢do a radiacao UV assegura que apenas ficam ativas
as propriedades anti-inflamatdérias de Pycnogenol®.

Pycnogenol® demonstrou também contrariar pode-
rosamente os efeitos imunossupressores sistémicos
da radiacéo UV. A aplicacdo de Pycnogenol® locédo a
0,1% sobre pele exposta, apds radiacdo, restabele-
ceu a resposta imune da pele afetada pela radiacao
UV (avaliada como hipersensibilidade de contacto a ir-
ritantes quimicos) para 87% dos niveis sem radiacdo
[Sime et al., 2004].

Pycnogenol® demonstrou proteger a pele da carcino-
génese induzida pela radiacdo UV [Sime et al., 2004].
Na auséncia de um tratamento com Pycnogenol® (0%),
ao fim de 11 semanas os ratinhos submetidos a expo-
sicdo cronica a UV comecaram a desenvolver papilo-
mas benignos, situacao que evoluiu depois para esta-
dos mais malignos.

Pycnogenol® locao, aplicada apds cada exposicao a
radiacdo UV prolongou o tempo até ao aparecimen-
to dos tumores; este efeito foi mais significativo quan-
do foi aplicado Pycnogenol® a 0,2%. Alguns ratinhos
nao chegaram a desenvolver tumor durante o estudo.
Estes dados sugerem um significativo efeito fotopro-
tetor de Pycnogenol.®

Testes in vitro demonstraram que adicionando 2% de
Pycnogenol® aos protetores solares pode reforcar a
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protecao UVB e UVA, respetivamente até 27% e 37%.
Sabe-se que a protecao solar vai diminuindo lentamen-
te ao longo do dia.

Pycnogenol® reduz a deterioracdo da protecao solar
causada pela radiacdo solar. Isto é particularmente ver-
dade nos niveis da zona UVA mais perigosos.
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Pycnogenol® tem largo espetro
antimicrobiano

Pycnogenol® exerce atividade antimicrobiana contra
um vasto espetro de microrganismos: bactérias gram-
-positivas e gram-negativas, assim como fungos [Torras
et al, 2005). A dose inibitoria minima (MID) variou en-
tre 20 ug/ml, para o Staphilococcus aureus, e 250 ug/
ml, no caso do Campylobacter. A MID para Candida al-
bicans demonstrou ser de 30 pg/ml. Pycnogenol® ndo
tem atividade bactericida. As formulacbes contendo
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pelo menos 0,025% de Pycnogenol® terdo assim ati-
vidade antimicrobiana contra bactérias gram-positivas
e gram-negativas, assim como contra Candida albi-
cans, o que pode reduzir a necessidade de preserva-
cao em formulacoes.

Pycnogenol® é eficaz para o tratamento
do acne

Pycnogenol® foi clinicamente testado em 40 mulhe-
res que sofriam de acne do adulto. Foi aplicada locao
Pycnogenol® a 0,5% duas vezes/dia apds lavagem do
rosto. A gravidade dos sintomas foi avaliada na baseli-
ne e apds 1 més de tratamento, utilizando um padrao
estabelecido de classificacdo da gravidade dos sinto-
mas [Seki et al., 2006]. Os resultados demonstraram
gue a maioria experimentou uma melhoria da acne.
Uma em cada quatro mulheres nao revelou qualquer
efeito secundario ao tratamento. 75% das mulheres
considerou ter melhorado e 5% considerou uma me-
lhoria significativa.
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Sugeriu-se que Pycnogenol® melhora a acne gragas a
sua atividade anti-inflamatéria e antimicrobiana, assim
como as suas propriedades de melhoria da cicatriza-
cao. Este estudo sugere que Pycnogenol® pode ser be-
néfico numa série de situacdes cutaneas que envolvam
componentes inflamatérios e infecciosos.

Pycnogenol® é mais eficaz para a salde da pele se
a aplicacao tépica estiver associada a suplementa-
cao oral. Cada forma de apresentacao tem as suas
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vantagens diferenciadas. Ambas as formas de apre-
sentacao, quando combinadas, proporcionam um 6ti-
mo aporte de nutrientes, desde o interior, e garantem
a maxima eficacia, principalmente no que se refere a
fotoprotecdo e a melhoria da elasticidade cutanea.

Para mais informacoes sobre a administracdo oral e a
pele, consulte o folheto de utilizacdo de PYCNOGENOL®
NOS CUIDADQOS ORAIS DA PELE.

Compliance
Pycnogenol® é produzido sob as rigorosas certifica-
coes GMP e ISO 22000.

Pycnogenol® estd em conformidade com todos os re-

gulamentos europeus aplicaveis aos produtos cosmé-

ticos, incluindo:

¢ Regulamento Europeu de Cosmética (EC
1223/2009), Diretiva Europeia de Cosmética sobre
alergenos (76/768/EC),
sobre Compostos Organicos Volateis (VOC)
(2004/42/EC), sobre CMR (EC 1272/2008 e EC
1223/2009), sobre Nanomateriais (SCCS/1484/12)
e sobre Testes em Animais (76/768/EC).

Além disso, Pycnogenol® é garantido:

* 100% puro, nao contendo quaisquer aditivos

e Ndo contém organismos geneticamente modifica-
dos (GMO), ndo contém BSE, ndo tem radiacdes, ¢
ndo-ionizado, ndo-fumigado, e ndo contém oxidos
de etileno/propileno

e Controlado quanto ao teor em pesticidas, metais
pesados, HAP e aflatoxinas

¢ Produzido a partir de uma fonte renovavel

¢ N&do abrangido pelo Protocolo de Nagoya

e Designacao do INCI: Extrato de casca de Pinus
Pinaster

e N.° CAS: 90082-75-0

e Origem: Franca

e Normalizacdo: teor de 65-75% de procianidina,
conforme monografia da USP

e |dentificacdo por TLC e HPLC, conforme monogra-
fia da USP
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Indicacoes de formulacao

Pycnogenol® é um p¢ fluido, hidrossoltvel. Em concen- a distribuicao ultrafina na fase oleosa.

tracdes mais elevadas, a solubilizacdo pode ser favore- Pycnogenol® também esta disponivel a pedido sob
cida por um aguecimento suave na fase aquosa (até a forma de um liquido concentrado dissolvido no
50-60°C), e/ou pela adicao de um agente emulsionante propanediol.

nao-iénico. Uma vez solubilizado, pode ser submetido

e 2

Pycnogenol® representa um componente cosmético muito poderoso, que oferece uma vasta gama de bene-
ficios clinicamente comprovados para a saude:

e Poténcia antioxidante

* Melhoria da satde da pele, renovacdo do &cido hialurénico e do coldgeno

e Atividade antimicrobiana

e Atividade anti-inflamatoria

¢ Anti fotoenvelhecimento e protecéo solar

. J
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Horphag Research
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Pycnogenol® € uma marca registrada da Horphag Research Ltd.
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