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Pycnogenol® fir gesunde Gelenke

Unsere Gelenke erméglichen uns Bewegung und Aktivitat, doch mit zunehmendem Alter degenerieren
die Schutzschicht und der polsternde Knorpel schrittweise. Ist die Abnutzung des Knorpels deutlich fort-
geschritten, wird das Gelenkgewebe angegriffen und die Gewebsverletzung fuhrt zu lokalen Entziindun-
gen. Die Folgen sind eingeschrankte Beweglichkeit im Gelenk und ausgepragter Schmerz. Entzindliche
Zellen beschleunigen die Gelenkdegeneration, indem sie Sauerstoffradikale, entziindungsférdernde Zyto-
kine und degenerative Enzyme (matrix metalloproteinases) (MMPs), sekretieren. Dieser Prozess wird von
ansteigendem Schmerz begleitet, der, wenn er unbehandelt bleibt, sich zu einem ausgesprochen quéalenden
Schmerz entwickeln kann.

Die Mehrheit der Uber 65jahrigen Menschen zeigt
Zeichen von Osteoarthritis. Im Wesentlichen sind alle
Gelenke betroffen am haufigsten jedoch Huften,
Knie, Finger und die Wirbelsaule. Es gibt bestimmte
Risikofaktoren, die eine Osteoarthritis Entwicklung
beguinstigen, wie zum Beispiel Ubergewicht, welches
die mechanische Belastung der Gelenke beschleunigt.
Statistiken zu Folge sind Frauen oOfter betroffen als
Manner. Es hat sich in neueren Studien herausgestellt,
dass mechanische Rupturen Entzindungsprozesse
ausloésen, welche im Zusammenspiel mit wiederholter
Verletzung des Gelenkes eine fortschreitende Dege-
neration des Knorpels verursachen.

Osteoarthritis ist diejenige Erkrankung, bei der Betroffene am haufigsten alternative Behandlungsmetho-
den in Erwagung ziehen. Das vorrangige Ziel ist hierbei die Befreiung von Schmerz und Gelenksteifheit und
auf langere Sicht die Wiederherstellung der Beweglichkeit.

Pycnogenol® verhindert die potentielle tlrlicher Weise die COX Enzyme im menschlichen Or-
Entziindung bei Arthritis ganismus hemmt, welche vorrangig fur die Gelenk-
Die pharmakologische Aktivitat von Pycnogenol® er- schmerzen verantwortlich sind [Schafer et al., 2006].

moglicht es an verschiedenen pathologischen Pro- p N
zessen bei Osteoarthritis gleichzeitig wirksam ein- .

. ) ) ) ) Pycnogenol® hemmt potentiell
zugreifen. Die Pycnogenol®-Einnahme bewirkt eine Entziindungen bei Arthritis
Hemmung des entziindungsférdernden «Hauptschal-
ters» NF-kB von 15.8% [Grimm et al., 2006]. Das ak- Entaiindungs — Quelle der Knorpel-
tivierte NF-kB Protein I6st die Mobilisation der wesent- Hauptschalter Gelenkschmerzen degeneration
lichen entziindungsfordernden Molekule aus, welche
eine zerstorerische Wirkung bei der Arthritis austben. NF-kB (€0),¢ MMPs
Als Folge der NF-kB Inhibierung, generieren die Immun- -15.5% -15% -25%
zellen nach Pycnogenol®-Einnahme weniger MMP En-
zyme, welche die Degenerierung des Knorpels bei der & & &
Osteoarthritis bewirken [Grimm et al., 2006]. Es konnte
gezeigt werden, das eine Pycnogenol®-Einnahme na- - J
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Untersuchungen von Leukozyten von Pycnogenol®
Konsumenten enthullten weitere anti-entziindliche
Mechanismen. Pycnogenol® hemmte deutlich die Bil-
dung von COX-2 Enzymen, sowie auch von 5-LOX
und FLAP Enzymen [Canali et al., 2008]. Insbesondere
die Genexpression von COX-2 wird von NF-kB kont-
rolliert und es zeigte sich, dass nach 5 Tage Einnahme
von Pycnogenol® die COX-2 Produktion um 78% zu-
rick ging. Die Genexpression von 5-LOX in den Leu-
kozyten wird zu 75.5% nach Pycnogenol®-Einnahme
gehemmt.

Pycnogenol® senkt den Entziindungs-
marker CRP bei Osteoarthritis Patienten

In einer Studie mit 55 Osteoarthritis Patienten konnte
deutlich gezeigt werden, dass Pycnogenol® das C-
reaktive Protein (CRP) — ein Entziindungsmarker —
zu 72% reduzierte. Darlber hinaus konnte in dieser
Studie festgestellt werden, dass es bei den Arthri-
tis Patienten nach Pycnogenol®-Einnahme zu einer
deutlichen Senkung der reaktiven Sauerstoffradikale

-
Pycnogenol® senkt den Entziindungsmarker CRP
in Osteoarthritis Patienten
éﬁ;ﬂ:gﬂg Oxidativer Stress
. J

um 30% fuhrt [Belcaro et al., 2008]. Diese Ergeb-
nisse bestatigen die anti-entztndliche Aktivitat von
Pycnogenol® in Arthritis Patienten.

Drei klinische Untersuchungen mit
Pycnogenol® bei Osteoarthritis

Gegenwartig wurde die Verbesserung von Osteoar-
thritis Symptomen in drei doppelt-verblindeten, Pla-
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cebo kontrollierten Studien Gberprift. In allen drei
Studien wurde die gut etablierte WOMAC-Bewer-
tung zur Evaluierung von Gelenkschmerz, Gelenk-
steifigkeit und -funktion fur primare Osteoarthritis
(Grad | oder Il) des Knies eingesetzt.

Erster Pilotversuch mit Pycnogenol® bei
Osteoarthritis

In einem ersten klinischen Pilotversuch an der Uni-
versitat von Tucson Arizona, konnte gezeigt werden,
dass Pycnogenol® Schmerzen und Symptome bei Os-
teoarthritis deutlich verbessert [Farid et al., 2007]. In
dieser Untersuchung bekamen 37 Patienten entwe-
der Pycnogenol® oder Placebo, zusatzlich zu deren
Schmerzmedikation NSAIDs (nicht-steroidale Anti-
entzindliche Medikamente) oder selektiven COX-2
Inhibitoren Uber einen Zeitraum von 3 Monaten.
Mit Pycnogenol® nahm der Schmerz schrittweise von
einem zum nachsten Monat ab und erreichte nach 2
Monaten einen deutlichen Unterschied zur Placebo
Gruppe. Nach 3 Monaten berichteten die Teilneh-
mer der Pycnogenol® Gruppe von deutlichen Verbes-
serungen bezlglich Schmerz (43%), Steifheit (35%)
und Gelenkfunktion (53%), wohingegen keine merk-
lichen Veranderungen in der Placebo Gruppe festge-
stellt wurden. Die Teilnehmer benétigten deutlich ge-
ringere Dosen von NSAIDs oder selektiven COX-2
Inhibitoren wahrend der Pycnogenol®-Einnahme, da-
riber hinaus ging die Anzahl der Tage, an denen sie
ihre Schmerzmedikation benétigten, zurick. Im Ge-
gensatz dazu nahm die Einnahme an Schmerzmedi-
kation bei der Placebo Gruppe wahrend der 3-mona-
tigen Untersuchung zu.

Zweite klinische Untersuchung von
Pycnogenol® bei 100 Osteoarthritis
Patienten

Eine umfangreiche klinische Studie wurde mit 100 Pa-
tienten durchgefihrt [Cisar et al., 2008]. Die Ergeb-
nisse dieser Studie entsprechen denen der vorange-
gangen Studie. Auch hier nahm der Schmerz wahrend
der 3-monatigen Behandlung mit Pycnogenol® allmah-
lich ab. Eine Verbesserung ist nach dem ersten Mo-
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nat und eine weitere nach dem zweiten Monat sicht-
bar, diese Werte unterscheiden sich deutlich von der
Placebo Gruppe. In dieser Studie gab es eine Nach-
untersuchungszeit zwei Wochen nach Ende der Be-
handlung. Interessanterweise wurde kein plétzlicher
Ruckfall der urspriinglichen Symptome oder Schmerz-
gefihle festgestellt. Diese Studie zeigte ein weiteres
Mal, dass Patienten wesentlich weniger Schmerzme-
dikation bendétigten, wenn sie Pycnogenol® einnah-
men, wohingegen dies in der Placebo Gruppe nicht
der Fall war.

Dritte klinische Untersuchung von
Pycnogenol® mit 156 Osteoarthritis
Patienten

In einer dritten klinischen Untersuchung wurde
Pycnogenol® zur Behandlung der Osteoarthritis bei
156 Patienten angewendet. Nach 3-monatiger Be-
handlung mit Pycnogenol® sank die Schmerzbewer-
tung auf einer Analogskala von anfanglich 17.3 (von
maximal maoglichem Wert von 20, starke Schmer-
zen reprasentierend) auf 7.7. In der Placebo Kontroll-
gruppe sank die Schmerzbewertung unwesentlich von
durchschnittlich 17.1 auf 15.2. Der Wert fur die Ge-
lenksteifigkeit sank von 6.6 (auf einer Skala 0 bis 8)
auf 3.1 und die Beeintrachtigung der Gelenkfunk-
tion nahm ab von anfanglich 55.3 (auf einer Skala
von 0 bis 68) auf 23.8. In der Kontrollgruppe wurden
keine Veranderungen bei Gelenksteifigkeit verzeich-
net und unwesentliche Verbesserungen der Gelenk-
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funktion. Die Menge der begleitend eingenomme-
nen NSAIDs reduzierte sich wahrend der Behandlung
mit Pycnogenol® um 58%, wohingegen sie sich in der
Kontrollgruppe nur um 1% verringerte. Ein deutlich
vermindertes Auftreten von gastrointestinalen Kom-
plikationen in der Pycnogenol® Gruppe wurde festge-
stellt, was auf die verminderte Einnahme von NSAIDs
zurlckzufhren ist.

Der negative Einfluss der Erkrankung auf die Bewal-
tigung des Altags auch in Hinblick auf die emotiona-
len Aspekte wurde ebenfalls in dieser Studie unter-
sucht. Mittels eines Fragebogen wurde der Einfluss
der Erkrankung auf Freundschaften und Familie, Teil-
nahme an gesellschaftlichen Anlassen und Kirchenbe-
suche bewertet. Im Weiteren wurde der Einfluss auf

4 )
Dritte klinische Untersuchung von Pycnogenol®
bei 156 Osteoarthritis Patienten

Massive Schmerzen

1%

MéBige Schmerzen

Leichte Schmerzen
-56%

Keine Schmerzen

3-monatige Behandlung

@ Placebo @ Pycnogenol®

Uberblick iiber 3 klinische Untersuchungen - Die Pycnogenol® Wirkung bei Arthritis

Verbesserung der Arthritis Symptome nach 3-monatiger
Pycnogenol®-Einnahme (* nach 2 Monaten)
Studie Patientenanzahl : Schmerzen Gelenksteifigkeit Gelenkfunktion
Farid et al. : 37 -43% : -35% : +52%
Cisar et al. i 100 -40% i -40%* i +22%*
Belcaro et al. : 156 -55% : -53% : + 56%
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Emotionen wie Frustration, Reizbarkeit, Einsamkeit
und adhnliche Aspekte untersucht. Der umfassende
«global score» Wert dieser Parameter sank vom Aus-
gangswert 31.4 auf 11.5 nach 3-monatiger Behand-
lung mit Pycnogenol®.

Auf einem Laufband wurde die Beweglichkeit der Pati-
enten unter kontrollierten Rahmenbedingungen evalu-
iert. Nach 3 Monaten Pycnogenol®-Behandlung verlan-
gerte sich die maximal mégliche Distanz, die Patienten
laufen konnten, von anfénglichen 68 m auf 198 m,
wohingegen in der Kontrollgruppe nur eine Distanz-
veranderung von 65 m auf 88 m zu verzeichnen war.

Gesunde Gelenke

Ve

e \erbesserung der Gelenksteifigkeit
Wiederherstellung der Gelenkfunktion
Verbesserung der Beweglichkeit

¢ Vermindert Gelenkschmerzen sehr effektiv auf nattrlichem Wege
® Weniger Schmerzmedikation werden fur die Gelenkschmerzen benétigt

Klinische Untersuchungen mit Pycnogenol® zeigen deutliche Vorteile fir Arthritis Patienten:
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Horphag Research
Administrative Office

71 Av. Louis Casai
CH-1216 Cointrin/Geneva
Switzerland

Phone +41(0)22 71026 26
Fax  +41(0)22 71026 00

Pycnogenol® ist eine eingetragene Marke der Gesellschaft Horphag Re-

info @py cnogen ol.com search. Die Verwendung dieses Produkts ist durch mehrere amerikani-
www.pycnogenol. com sche und internationale Patente geschitzt.

Die in diesem Dokument enthaltenen Informationen sind nur fiir Personen bestimmt, die berufsméaBig damit zu tun haben. Die darin aufgefihrten Aussagen und Infor-
mationen wurden weder von der amerikanischen Arzneimittelbehérde FDA noch von anderen Behérden fiir Lebensmittelsicherheit bewertet. Dieses Produkt bezweckt
nicht, eine Diagnose zu stellen, Krankheiten jeglicher Art zu behandeln oder diesen vorzubeugen. Horphag Research liefert Pynogenol® in Form von Rohstoff an die
Hersteller der Endprodukte. Dabei macht Horphag Research beztiglich der Verwendung der Endprodukte keinerlei Aussage und die Hersteller sind daftir verantwortlich,
zu gewdhrleisten, dass jegliche im Zusammenhang mit der Verwendung ihrer Endprodukte gemachte Aussage mit den juristischen Vorschriften und Gesichtspunkten, die
in den Landern gelten, in denen sie ihre Produkte vertreiben, bereinstimmen.



