
糖尿病治疗

                     碧容健®

气色更好，感觉更好，生活更美好。
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                     碧容健®

碧容健® 通过减缓碳水化合物的吸收有效降
低血糖。
当血液中膳食碳水化合物的吸收急剧下降，经过较长

的时间段后，餐后血糖高峰反弹不那么明显，此时，

生理血糖水平持续更长时间，前一餐过后，食欲大幅

下降。因此，避免了不健康的血糖峰值，使得血管内

皮细胞免受伤害，如血管弹性减少并膨胀而可能导致

的高血压及血凝过快。 

淀粉质食物是饮食中碳水化合物的主要摄入来源。淀

粉是一种由数以百万计的葡萄糖半分子链接组成的大

分子。消化淀粉需要多种酶，如α-葡糖苷酶、α-淀粉

酶，这些酶在小肠内将淀粉分解成葡萄糖，随后转移

到血液流中。小肠将淀粉分解成葡萄糖所需的时间受

这一餐中所摄入的其他食物影响。尤其是蔬菜类黄酮

可延缓淀粉类质食物释放葡萄糖。  

碧容健® 用于代谢综合征及糖尿病治疗
习惯性的过量摄入碳水化合物，尤其是缺乏体育锻炼，渐渐地导致体重增加，逐渐增加了空腹血糖浓度和抗胰岛素

性，如不加以解决，最终会罹患代谢综合征及 II 型糖尿病。除体重增加外，致命性的发展通常在不经意间发生。   

若处理不当，随着时间的推移，代谢综合征及 II 型糖尿病都将严重危害身体健康，影响肾脏，眼睛及心血管的

功能。代谢综合征及 II 型糖尿病患者表示，饮食状况、合理的饮食干预大大改善了他们的健康状况。临床研究

表明，碧容健®膳食补充剂为改善糖尿病及代谢综合征患者的健康做出了巨大贡献，让他们不再备受煎熬。碧容健

®指出，主要原因是：显著降低血糖水平，特别是摄入含碳水化合物高的饮食后的餐后血糖峰值。同样重要的是，

碧容健®以更健康的血压，改善的血液微循环，以及消除炎症的过程显著改善了心血管健康。[Gulati, 2015]

碧容健®用于糖尿病治疗
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碧容健®比药用葡糖苷酶抑制剂阿卡波糖能
更有效地抑制α-葡糖苷酶
淀粉类碳水化合物的消耗需要酶催化分解成葡萄糖

单糖，因为只有后者才能进入血液。这一分解过程

由特定的酶在小肠内进行，主要是α-葡糖苷酶。在

理想状况下，这一过程快速进行，通常只需要 15 

分钟。饮食中摄入蛋白质和脂肪时，淀粉的分解和

葡萄糖的吸收则需要更长的时间。因为天然黄酮

类化合物对蛋白质具有自然物理亲和力，他们同样

抑制酶，如α-葡糖苷酶，可延缓淀粉分解成葡萄糖

的进程。碧容健®对葡糖苷酶具有特别高的亲和力，

可有效阻碍碳水化合物的吸收 [Schäfer & Högger, 

2007]。直接结果就是：血糖不会迅速上升，而是会

拖延至饭后很长一段时间才被吸收，从而避免不健

康的血糖峰值。

α-葡糖苷酶抑制剂的分析对比显示：碧容健®的效力

是阿卡波糖的 200 倍，与绿茶提取物及儿茶酸相比

甚至更多。

淀粉大分子由大量葡萄糖分子聚合而成
。 
消化酶（葡糖苷酶）将淀粉快速分解成自由葡萄糖

，
而后在小肠中被血液快速吸收

α-葡糖苷酶迅速将淀
粉分解成葡萄糖

，
随后

被血液快速吸收

碧容健® 抑制 α-葡糖苷
酶

，
有效地干扰淀粉转换

成葡萄糖
，

从而防止血液
摄取葡萄糖

大量葡萄糖快速到达小肠
，

血糖急剧上升
，

而后再
降低

长期服用碧容健®
，

每次到达小肠和血液的葡萄糖将更
少

，
且持续时间更长

。

这可以有效预防血糖峰值
，

延长时间直到食欲再生

100%

27%

10%

0.5%
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碧容健®相比α-葡糖苷酶抑制剂的高效力与其中存在

的大量花青素物种相关，使得血糖得以降低。 

而从本质上来说，所有黄酮类物质对α-葡糖苷酶都表

现出抑制活动，特别是碧容健®中包含的大量花青素，

显示出更强大的葡糖苷酶抑制能力。

碧容健®在血糖管理中的作用
碧容健®帮助患有边缘性高血糖、糖尿病前期及 II 

型糖尿病的患者达到明显更健康的血糖水平，而无

需服用药物。在一项研究中，30 名 II 型糖尿病

患者，不服用药物，食用一定剂量的碧容健®，空腹

及饭后血糖浓度均显著降低[Liu & Zhou et al., 2004]。 

研究对象每天连续服用 50、100 及 200 毫克的碧

容健®，每一剂量维持三个星期。每天补充 50 毫克

的碧容健®，三个星期后，血糖浓度明显降低。分别

将碧容健®的剂量增加至 100 毫克及 200 毫克，空

腹及饭后血糖浓度显著降低。调查期间，HbA1c平均

水平从基线处的 8.0 持续下降到 7.4。该研究结果

在 Diabetes Care 期刊上发表，指出使用碧容健®并

不会对胰岛素含量产生影响。碧容健®还可促进之前

对胰岛素未响应细胞的血糖摄入。因此，碧容健®可

以在为人们提供营养的同时预防糖尿病。

碧容健® 可改善代谢综合征
研究表明，碧容健®有助于阻止代谢综合征发展成为明

显的 II 型糖尿病。[Belcaro et al., 2013]。137 名代

谢综合征研究对象代表 5 个高危因素（中央型肥胖、

高血甘油三酸酯、LDL 升高、HDL 降低以及高血压），

专家建议他们要采取更健康的生活方式：包括饮食建

议、参加相关的教育学习以及适度进行运动。71 名

研究对象额外服用碧容健®膳食补充剂。对所有研究

对象都进行为期六个月的调查。该研究证明，那些每

天服用碧容健®膳食补充剂的患者，在三个月或六个月

之后，空腹血糖状况显著改善。

 

此外，为期六个月的调查完成后，数据显示：研究

对象出现明显更健康的收缩压和舒张压，胆固醇及

甘油三酯明显降低。
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两个独立的研究表明：除药物治疗外，摄入
碧容健®可进一步显著降低血糖值和心血管
危险因素。
48 个研究对象以二甲双胍和/或磺酰脲类药物以及

噻唑烷二酮类进行治疗，额外服用碧容健®或安慰

剂。[Zibadi et al., 2008]。与服用安慰剂及处方药的

对照组相比，规范用药并服用碧容健®的患者空腹血

糖值明显降低。

因为糖尿病处方药物药理的发挥与碧容健®延缓淀粉

消化的全天然效果不同，额外服用碧容健膳食补充

剂能更好地控制血糖。服用碧容健®膳食补充剂治疗

的研究对象证明，其空腹血糖值以及 HbA1c都显著

降低。

 

Zibadi (2008) 调查对象中服用碧容健®膳食补充剂的

患者，一个月之后其体内 HbA1c 水平的平均值有所下

降，而服用安慰剂的一组则没有明显改善。  

 

碧容健®进一步显著降低血糖含量，该研究确定其能

改善与血管收缩、肾脏功能及 LDL 胆固醇相关的

典型糖尿病并发症。12 个星期后，服用碧容健®的那

组患者，LDL 胆固醇平均值从 106.4 mg/dL 下降

到 93.7 mg/dL，疗效显著；而服用安慰剂的那组则

没有改变。

研究表明，碧容健®作为糖尿病药物辅助剂，
可进一步显著提高血糖管理
另 一 研 究 证 实 ， 除 服 用 糖 尿 病 药 物 外 ，

食用碧容健® 能显著改善高血糖症，其效力惊人[Liu 

& Wei al., 2004]。 77 名身患 II 型糖尿病的研究对

象继续规范服用二甲双胍和/或磺酰脲类等药物，并

额外服用 100 毫克碧容健® 或安慰剂。尽管应用了

常规糖尿病治疗方法，在试验开始时，空腹血糖浓度

平均值仍高达 216 mg/dL。两周时间内，包括安慰剂

组在内的两组调查，其葡萄糖含量下降，血糖浓度得

到控制，由此证明传统治疗依从性更好。然而，数据

显示，额外服用碧容健®膳食补充剂的一组比单独服

用处方药组更能显著降低空腹血糖值，由此证实碧容

健®是血糖控制及预防糖尿病并发症最有效的辅助剂。
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碧容健®改善糖尿病 并发症

高血糖症，若长时间处理不当，可能会逐渐发展并

导致血管并发症。

 

糖尿病患者面临一系列的心血管健康问题，包括胰

岛素反应改变、体重增加（腰部最为明显）、LDL 胆

固醇含量上升，我们通常将这些高危因素称为代谢

综合征。肥胖、高血压、高胆固醇都是血栓形成前

的症状，而逐渐增加的抗胰岛素性则是糖尿病致死

率较高的原因。

顽固急性的高血糖症影响血管功能，对调节血管张

力具有重要影响。特别是调节血管张力、组织血液灌

注和血液流动的内皮细胞功能正处于危险之中。由于

高血糖症及抗胰岛素性，血管舒张所产生的一氧化氮 

(NO) 受损，导致血管收缩增加，血压增高并出现血

栓形成前的症状。罹患糖尿病、血管内皮功能紊乱直

接导致血管收缩增加，血管无法舒张，是糖尿病并发

症发病机制的罪魁祸首。这些并发症危害大血管、毛

细血管及血液微循环，造成心血管健康问题而引发糖

尿病并发症，这一切皆因组织灌注受损而造成。

碧容健® 改善糖尿病的较大血管并发症
主要的心血管风险因素与 II 型糖尿病及代谢综合

征有关：高血压血脂异常、氧化紧迫及抗胰岛素性。

碧容健®经证实，有利于所有心血管健康参数。据描

述，服用一定剂量的碧容健®可减少血小板在人体聚

集，进而促进血栓形成 [Pütter et al., 1999; Belcaro  

et al. 2004]。在临床环境中，双盲、安慰剂对照及

交叉试验设计证明，碧容健®能显著改善冠状动脉患

者的血管舒张功能[Enseleit et al., 2012]。

 

碧容健® 可减轻糖尿病微循环并发症 
糖尿病患者的血液微循环受损，是造成一系列糖尿

病并发症的原因。因为碧容健®可促进血管内皮功能

的恢复，因此血管扩张，一氧化氮含量增多，富含

氧的血液迅速改善组织灌注功能。相应地，临床试

验证明，碧容健®能显著减轻糖尿病并发症。

糖尿病溃疡
糖尿病患者通常都有过这样的经历：即使是微小的

瘀伤或伤口，都极难愈合，甚至几乎无法愈合。由

于动脉血液灌注不足，导致毛细血管无法灌注组织

受伤时所需的氧气及富含营养的血液。碧容健®可促

进毛细血管松弛，增加血管直径和氧气及营养供应，

进而促进伤口愈合[Belcaro et al., 2006; Cesarone et 

al., 2006]。  

糖尿病性肾病
因糖尿病及高血压患者体内尿白蛋白含量的显著降

低，三个临床研究显示碧容健®有利于改善肾脏功

能。[Zibadi et al., 2008; Stuard et al., 2010;].

®
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糖尿病视网膜病变
在糖尿病患者体内，最小的毛细血管承担着最大的负

担，而由于血液流动的减少及营养的匮乏，使得它们

成为最脆弱的血管，一旦受损便极难愈合。情况就是

这样的：视网膜光感视锥细胞和视杆细胞由于营养不

足而产生糖尿病性视网膜病变，逐渐影响视力。在晚

期，由于不正常渗入，视网膜毛细血管血液渗入至视

网膜，造成不可逆转的视力丧失。若不及时治疗，视

网膜病变可能会演变成更严重的形式：补偿性增长新

的毛细血管，导致瘢痕和最终失明。 

 

 

三个临床研究证明，碧容健®有利于治疗及预防糖尿

病视网膜病变，其中一个多领域研究汇集了 1169 

名糖尿病患者 [Spadea et al., 2001; Schönlau et al., 

2002; Steigerwalt et al., 2009]. 更多信息请参阅《碧

容健®与眼部健康》手册。    
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碧容健® 可改善肾脏功能

http://www.pycnogenol.com/fileadmin/pdf/Application_brochures_ch/Pycno_Eye_Health_CHIN_WEB.pdf
http://www.pycnogenol.com/fileadmin/pdf/Application_brochures_ch/Pycno_Eye_Health_CHIN_WEB.pdf
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本文档中的信息仅可用于专业目的。文中所提供的报告与信息并未得到食品药品管理局或其他卫生部门的评价。本产品不可用于疾病诊断、治疗、预防之目的。贺发研究公司建议将碧容健®作为

最终产品生产的原材料使用。然而，该研究所并未给出最终产品使用的相关信息，而各生产厂家需确保其生产出的相关最终产品符合其上市市场当地法律法规要求。
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